Zeiten

15:15

16:00

17:00

18:00

18:45

19:30

Montag

Little Dragons
(3-5 Jahrige)

Samurai Kids 1
(weil - orange)
Kata

Samurai Kids 2
(ab grin)
Kata

Juniors

Kata

Juniors Plus

Dienstag

Little Dragons
(3-5 Jahrige)

Samurai Kids 1
(weild - orange)

Samurai Kids 1+

(ab orange)

Samurai Kids 2
(ab griin)

Kata Spezial
(Ab 13 Jahren mit

Braungurt und héher)

Erwachsene

Kata sind besondere Angriffs- und Verteidigungselemente.

Mittwoch

Little Dragons
(3-5 Jahrige)

Samurai Kids 1
(weild - orange)

Samurai Kids 2
(ab griin)

BBC
- auf Einladung -

Juniors Plus

Donnerstag

Little Dragons
(3-5 Jahrige)

Samurai Kids 1
(weild - orange)

Prafungsprogramm

Samurai Kids 2
(ab griin)

Prifungsprogramm

BBC
- auf Einladung -

groBer BBC
- auf Einladung -

Erwachsene

Freitag

Little Dragons
(3-5 Jahrige)

Samurai Kids 1
(weild - orange)

Samurai Kids 2
(ab griin)

Juniors

Danvorbereitung
(zum 2. Dan)
- auf Einladung -



